
日 A (初期)　  　６か月 B (中期)   ７～８か月 C ( 後期)            ９～11か月 D ( 完了期)       １２～１8か月

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
1

・ 昼食

15

・

月 育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
2

・ 昼食

16

・

火
育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

おやつ 人参粥（米・人参） 人参かた粥（米・人参） 人参マフィン

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥（青のり入り） お粥（青のり入り） かた粥（ふりかけ入り）（じゃこ粉状） 軟飯（ふりかけ入り）（じゃこ粉状）

4

・ 昼食

18

・

木 育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯

5

・ 昼食

19

・

金 育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳

6 つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
・

20 昼食

・

土
育児用ミルク 育児用ミルク

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
8

・ 昼食

22

・

月 育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
10

・ 昼食

24

・

水 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

おやつ しらすトースト（調味1/2、しらす湯通
し、マヨネーズ少量、適宜煮返す）

しらすトースト（調味1/3、しらす湯
通し、マヨネーズ少量、適宜煮返す）

マカロニと鶏肉のクリーム煮（調味
1/3、コーン抜く、グリンピース薄皮
除く又は抜く）　ひじきと小松菜のサ
ラダ（調味1/3、ひじきよく戻す）

マカロニと鶏肉のクリーム煮（調味
1/2、コーン刻む、グリンピース薄皮除
く又は抜く）　ひじきと小松菜のサラダ
（調味1/2、ひじきよく戻す）

マーボー豆腐（調味料1/3量、ニン
ニク生姜少量、パプリカ抜く）
わかめスープ（だし汁で3倍に薄め
る・わかめよく洗う、たけのこぬく）

マーボー豆腐（調味料1/2量、ニンニ
ク生姜少量、パプリカ抜く）
わかめスープ（だし汁2倍に薄める・
わかめよく洗う）

鶏肉とコーンの炒め物
（調味料1/2量、カレー粉少量、
コーン細かく刻む又は抜く）
凍り豆腐と白菜のみそ汁
（だし汁で2倍に薄める）

ツナチャーハンの軟飯
（調味料1/2量、ツナ水洗い）

じゃがいもと豚肉のケチャップ煮
（調味1/2、ケチャップ少量、グリン
ピース薄皮除く又は抜く）
人参ともやしのみそ汁（だし汁で2
倍に薄める、もやし細かく刻む）

凍り豆腐と白菜のみそ炒め（調味
料1/2量）
さつまいもと長ねぎの汁物
（だし汁で2倍に薄める）

マカロニあべかわ
（調味料1/2量）

凍り豆腐と白菜のみそ炒め（調
味料1/3量）
さつまいもと長ねぎの汁物
（だし汁で３倍に薄める）

凍り豆腐と野菜の煮物
（白身魚・玉ねぎ・だし汁・でんぷん）

白菜と人参の汁もの
（白菜・人参・だし汁）

鶏肉とコーンの炒め物
（調味料1/3量、カレー粉・たけのこ・
コーン抜く）

凍り豆腐と白菜のみそ汁
（だし汁で3倍に薄める）

ツナ粥
（米・ツナ缶水洗いする）

ツナチャーハンのかた粥
（調味料1/3量、ツナ水洗い）

魚の和風ステーキ（調味料1/3

量）　ほうれん草ともやしのゴマ
和え（調味料1/3量、もやし細かく刻

む、ゴマよくする）　じゃがいもとし
めじのスープ（だし汁で3倍に薄め
る、しめじ細かく刻む）

魚のミルク煮（かじき・・育児用ミルク・でん

ぷん）　煮野菜（ほうれん草・だし汁・でんぷ

ん）　じゃがいもと人参の汁もの（じゃが
いも・人参・だし汁）

煮魚
（白身魚・だし汁・でんぷん）
煮野菜（人参・玉ねぎ・じゃが
いも・だし汁・でんぷん）

魚と野菜の煮物
（白身魚・玉ねぎ・だし汁・でんぷん）

にんじんとじゃがいもの汁もの
（人参・じゃがいも・だし汁）

煮マカロニ
（マカロニ（軟らかく）・きなこ・育児用ミルク）

煮魚（白身魚・だし汁・でんぷ
ん）
煮野菜（人参・玉ねぎ・キャベ
ツ葉先・だし汁・でんぷん）

マカロニあべかわ
（調味料1/3量）

魚と野菜の煮物（白身魚・じゃがいも・だし

汁・でんぷん）

キャベツと玉ねぎの汁もの（キャベツ・玉
ねぎ・だし汁）

じゃがいもと豚肉のケチャップ煮
（調味1/3、ケチャップ少量、グリ
ンピース薄皮除く又は抜く）
人参ともやしのみそ汁（だし汁で
3倍に薄める、もやし細かく刻む）

凍り豆腐のだし煮（凍り豆
腐・だし汁・でんぷん）
煮野菜（人参・白菜葉先・さ
つまいも・だし汁・でんぷん）

凍り豆腐のだし煮（凍り豆
腐・だし汁・でんぷん）
煮野菜（人参・玉ねぎ・白菜
葉先・だし汁・でんぷん）

おやつ
玉ねぎ粥
（米・玉ねぎ）

凍り豆腐と野菜の煮物（凍り豆腐・白菜・

だし汁・でんぷん）

人参とサツマイモの汁もの（人参・さつま
いも・だし汁）

豆腐のだし煮（豆腐・だし
汁・でんぷん）
煮野菜（人参・玉ねぎ・だし
汁・でんぷん）

豆腐と野菜の煮物（白身魚・人参・だし

汁・でんぷん）

玉ねぎとわかめの汁もの（玉ねぎ・わか
めよく洗う・だし汁）

魚のミルク煮（白身魚・育児
用ミルク・でんぷん）
煮野菜（ほうれん草葉先・
じゃがいも・人参・だし汁・でん
ぷん）

魚のミルク煮（白身魚・育児

用ミルク・でんぷん）　煮野菜
（人参・小松菜葉先・だし汁・
でんぷん）　育児用ミルク

鶏肉と野菜の煮物（鶏むね肉・人参・だし

汁・でんぷん）

玉ねぎと小松菜の汁もの（玉ねぎ・小松
菜・だし汁）　育児用ミルク

パン粥
（パン・育児用ミルク・しらす湯通し）

令和3年 11月　　離　乳　食　献　立　表　　　　保　育　課

カレー肉じゃが（調味料1/2、カ
レー粉しらたき細かく刻む、グリン
ピース薄皮除く又は抜く）　キャベ
ツと玉ねぎのみそ汁（だし汁で2倍
に薄める）

カレー肉じゃが（調味料1/3、カ
レー粉しらたき抜く、グリンピー
ス薄皮除く又は抜く）　キャベツ
と玉ねぎのみそ汁（だし汁で３倍
に薄める）

おやつ 青のり粥
（米・青のり）

みそ焼きライスのかた粥
（調味料1/3量、ゴマよくする）

みそ焼きライスの軟飯
（調味料1/2量、ゴマよくする）

魚の和風ステーキ（調味料1/2量）

ほうれん草ともやしのゴマ和え（調
味料1/2量、もやし細かく刻む、ゴマよ
くする）　じゃがいもとしめじのスー
プ（だし汁で2倍に薄める、しめじ細か
く刻む）

カレーふりかけご飯のかた粥
（調味料1/3量、ニンニク少量、ちり
めんじゃこ粉状、カレー粉抜く）

カレーふりかけご飯の軟飯（調味
料1/2量、ニンニク少量、ちりめんじゃ
こ粉状、カレー粉少量）



朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
11

・ 昼食

25

・

木 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

おやつ 人参粥（米・人参） 豚にらチャーハンかた粥（調味1/3） 豚にらチャーハン軟飯（調味1/2）

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
12

・ 昼食

26

・

金 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

おやつ

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳

13 つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯
・

27 昼食
・

土

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯

17 昼食

・

水 育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯

23 昼食

・

火

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥 軟飯

29 昼食

・

月

育児用ミルク 育児用ミルク

育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト

おやつ のり粥(米・のり) 鶏そぼろご飯のかた粥(調味1/3) 鶏そぼろご飯の軟飯(調味1/2)

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥

30 昼食

・

火

育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト

おやつ

朝おやつ 育児用ミルク 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト 育児用ミルク・ヨーグルト又は牛乳

つぶし粥 お粥 かた粥(じゃこ粉状入り) 軟飯(じゃこ粉状入り)

昼食

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク又は牛乳又は麦茶

おやつ

おやつ 小松菜粥
（米・小松菜）

豚肉とごぼうのごはんのかた粥
（調味料1/3量、ごぼうぬく）

豚肉とごぼうのごはんの軟飯（調
味料1/2量）

さわらのみそ焼き（調味料1/3量）

こふきいも（調味料1/3量）

あおなと玉ねぎのすまし汁（だし

汁で3倍に薄める）

煮うどん
（乾麺・玉ねぎ・だし汁）

おやつ

じゃがいもと生揚げの煮物
（調味1/3、生揚げ外側・つきこん
にゃく除く）　キャベツと大根のみ
そ汁（だし汁で３倍に薄める）

さつまいも粥
(さつまいも・育児用ミルク)

さつまいものパイン煮
(調味料1/3量、パイン抜く)

さつまいものパイン煮
(調味料1/2量、パイン抜く)

豚肉とほうれん草の炒め物（調味
料1/2量、卵全卵2/3量まで、生姜
少量、タケノコ抜く、もやし細かく刻
む、春雨軟らかく）
じゃがいもとキャベツのスープ（だ
し汁で2倍に薄める、ハム少量）

鶏肉のだし煮（鶏ささみ肉・だし汁・でんぷ

ん）　煮スパゲッティ(スパゲッティ・玉ね

ぎ・だし汁)　人参とかぶの汁もの（人参・
かぶ・だし汁）　育児用ミルク

かた粥　鶏肉のごまみそ焼き
（調味1/3、ゴマよくする）　スパゲッ
ティソテー(調味1/3)　かぶとベー
コンのスープ（だし汁で3倍に薄め
る、ベーコン少量）

軟飯　鶏肉のごまみそ焼き（調味

1/3、ゴマよくする）　スパゲッティソ
テー(調味1/2)　かぶとベーコンの
スープ（だし汁で2倍に薄める、ベーコ
ン少量）

魚のミルク煮（白身魚・だし
汁・でんぷん）煮野菜（キャベ
ツ葉先・人参・玉ねぎ・だし汁・
でんぷん）　育児用ミルク

鮭と野菜のミルク煮（鮭・人参・育児用ミル
ク・でんぷん）　煮野菜（キャベツ・だし汁・で
んぷん）　豆腐と玉ねぎの汁もの（豆腐・玉
ねぎ・だし汁）　育児用ミルク

魚と野菜のミルク煮（白身魚・ほうれん

草・育児用ミルク・でんぷん）

じゃがいもとキャベツの汁もの（じゃがい
も・キャベツ・だし汁）

煮魚（白身魚・だし汁・でんぷん）　煮野菜
(じゃがいも・だし汁・青のり)　あおなと玉
ねぎの汁もの（小松菜・玉ねぎ・だし汁）
育児用ミルク

魚のミルク煮（白身魚・育児

用ミルク・でんぷん）　煮野菜
（ほうれん草葉先・じゃがい
も・キャベツ葉先だし汁・でん
ぷん）

豆腐のだし煮（豆腐・だし

汁・でんぷん）煮野菜（キャベ
ツ葉先・大根・人参・だし汁・で
んぷん）　育児用ミルク

豆腐と野菜の煮物（豆腐・さやいんげん・

だし汁・でんぷん）　キャベツと大根の汁
もの（キャベツ・大根・だし汁）
育児用ミルク

煮大麦麺
（大麦麺・だし汁・わかめよく洗う）

煮魚（白身魚・だし汁・でんぷ

ん）　煮野菜（じゃがいも・玉
ねぎ・小松菜葉先・だし汁・で
んぷん）　育児用ミルク

煮魚（白身魚・だし汁・でんぷ

ん）　煮野菜（玉ねぎ・人参・
かぶ・だし汁・でんぷん）
育児用ミルク

みかん(水煮する)

乳児用せんべい　乳児用ビスケット

豚肉とほうれん草の炒め物（調
味料1/3量、卵全卵1/3量まで、
生姜少量、タケノコ抜く、もやし
細かく刻む、春雨軟らかく）　じゃ
がいもとキャベツのスープ（だし
汁で3倍に薄める、ハム少量）

サーモンローフ（調味1/2、卵全卵2/3
量まで、ケチャップ少量）　ゆでやさい
（調味1/量）　豆腐と玉ねぎのみそ汁
（だし汁で2倍に薄める）

魚と野菜の煮物（白身魚・玉ねぎ・だし汁・

でんぷん）　じゃがいもとわかめの汁も
の（じゃがいも・わかめ(よく洗う)・だし汁）
育児用ミルク

きつねそば
（調味料1/3量、油揚げ・なると抜く）

きつねそば
（調味料1/2量、油揚げ・なると刻む）

豚肉のさっぱり炒め（調味料1/3
量、ニンニク生姜少量）　じゃが
いもとわかめの汁物（だし汁で３
倍に薄める、わかめよく洗う）

チキンカツ（調味料1/3量）

ゆでやさい（調味料1/3量）

麩と青梗菜のみそ汁（だし汁で3
倍に薄める、えのき細かく刻む）

チキンカツ（調味料1/2量）

ゆでやさい（調味料1/2量）

麩と青梗菜のみそ汁（だし汁で4倍
に薄める、えのき細かく刻む）

豚肉のさっぱり炒め（調味料1/2
量、ニンニク生姜少量）　じゃがい
もとわかめの汁物（だし汁で2倍に
薄める、わかめよく洗う）

鶏肉の酢豚風（調味料1/3量、生
姜・ケチャップ少量、たけのこ抜く）
青梗菜ともやしの汁物（だし汁で3倍
に薄める・もやし細かく刻む）

鶏肉の酢豚風（調味料1/2量、生姜・
ケチャップ少量）
青梗菜ともやしの汁物（だし汁で2倍に
薄める・もやし細かく刻む）

磯うどん（だし汁で３倍に薄める、わ
かめよく洗う）

磯うどん（だし汁で2倍に薄める、わか
めよく洗う）

魚のミルク煮（白身魚・育児
用ミルク・でんぷん）　煮野菜
（キャベツ・青梗菜葉先・だし
汁・でんぷん）　育児用ミルク

魚のミルク煮（白身魚・育児用ミルク・でん
ぷん）　煮野菜(キャベツ・だし汁・でんぷん)
麩と青梗菜の汁もの（麩・青梗菜・だし汁）
育児用ミルク

さわらのみそ焼き（調味料1/2量）

こふきいも（調味料1/2量）

あおなと玉ねぎのすまし汁（だし汁
で2倍に薄める）

みかん　乳児用せんべい　乳児
用ビスケット

みかん　せんべい　ビスケット

じゃがいもと生揚げの煮物
（調味1/2、生揚げ外側・つきこんにゃ
く除く）　キャベツと大根のみそ汁
（だし汁で2倍に薄める）

煮魚（白身魚・だし汁・でんぷ
ん）　煮野菜（人参・玉ねぎ・
青梗菜葉先・だし汁・でんぷ
ん）

鶏肉と野菜の煮物（白身魚・ピーマン・だ

し汁・でんぷん）　人参と青梗菜の汁もの
（人参・青梗菜・だし汁）

誕
生
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サーモンローフ（調味1/3、卵全卵
1/3量まで、ケチャップ少量）　ゆで
やさい（調味1/3量）　豆腐と玉ねぎ
のみそ汁（だし汁で3倍に薄める）

煮魚（白身魚・だし汁・でんぷ

ん）　煮野菜（じゃがいも・玉
ねぎ・だし汁・でんぷん）
育児用ミルク


